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Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Juz minety trzy tygodnie, odkad miatem przyjemnos¢ podzieli¢ sie z Panstwem naszymi
przygotowaniami do pandemii Covid -19 (Patrz Aktualnosci z dnia 06.04). W zwigzku z szybkim
uptywem czasu chciatbym zaktualizowac sytuacje w naszym szpitalu jak i w catej Wielkiej Brytanii.

Minety juz blisko 4 tygodnie, jak COVID-19 dotknat Wyspy Brytyjskie. Biorgc pod uwage dane z dnia
dzisiejszego (19.04.2000) zakazenie wirusem zostato potwierdzone u ponad 120 tysiecy chorych, z
czego zmarto ponad 16 tysiecy.

Jak dotychczas 6664 pacjentéw zostato przyjetych do oddziatow OIT w Anglii, Walii i Pétnocne;j
Irlandii. Pomimo tak duzej liczby chorych, przygotowania podjete w potowie marca umozliwity nam
w miare ptynne funkcjonowanie catego systemu, w tym oddziatéw intensywnej terapii w czasie
pandemii. By zapewnié niezbedng rezerwe tézek, NHS England zaproponowat otwarcie 5 polowych
szpitali w centrach konferencyjnych i targowych. W chwili obecnej 2 z nich s3 w petni funcjonalne, w
Londynie i Birmingham. Jednoczesnie jednak wida¢ w skali kraju zréznicowang dostepnos¢ do
srodkéw ochrony osobistej, na szczescie nie dotyczy to naszego szpitala.

Najnowszy raport Narodowego Centrum Audytu i Badan w Intensywnej Terapii (ICNARC)
szczegotowo omawia charakterystyke chorych leczonych w oddziatach OIT. Widoczne jest na
pierwszy rzut oka, iz istniejg wyrazne regionalne rdznice w rozprzestrzenianiu sie pandemii.
Najwieksza liczba chorych jest w Londynie oraz u nas w Birmingham. Z drugiej jednak strony, w skali
kraju w ponad 10% oddziatéw OIT ciagle nie ma ani jednego chorego z potwierdzeniem lub
podejrzeniem zakazenia.

Analizujagc dane demograficzne, sredni wiek pacjentéw przyjetych do intensywnej terapii wynosi
niecate 60 lat, z ogromng przewaga przyje¢ mezczyzn (okoto 75%). ICNARC w odmienny sposéb od
innych instytucji, w tym Ministertwa Zdrowia w Polsce, definiuje choroby wspétistniejgce, biorgc pod
uwage tylko powazne schorzenia. Okazuje sie, ze tylko niewielki odsetek krytycznie chorych (6.3%)
ma takie problemy zdrowotne.

Co ciekawe, czas od przyjecia do szpitala do pogorszenia sie stanu chorego, wymagajgcego przyjecia
na intensywng terapie, to mniej niz 3 dni. Wiekszos¢ chorych wymaga wentylacji w ciggu pierwszych
24 godzin od przyjecia na OIT. Niestety, rokowanie w tej grupie chorych jest wyjatkowo
niepomysine, z 30-dniowg $miertelnoscia przekraczajgcy 67%.

Stosunkowo czesto jest tez obserwowana ostra niewydolnos¢ nerek, wymagajgca technik
nerkozastepczych u ponad 20% krytycznie chorych. Aczkolwiek odsetek ten nie rdzni sie istotnie od
spotykanego w innych wirusowych zapaleniach ptuc leczonych w intensywnej terapii, to ogromna
liczba chorych z COVID-19 wymagajgca leczenie nerkozastepczego powoduje znaczne obcigzenie
zespotéw lekarskich i pielegniarskich.



W catym swiecie wyraznie jest odczuwalny brak wytycznych opartych na rzetelnych doniesieniach
naukowych. Wiele towarzystw naukowych aktywnie wtgcza sie w tg dziatalnosc, w tym brytyjskie
Towarzystwo Intensywnej Terapii (ICS) prowadzgc liczne dziatania edukacyjne.

Jedna z najbardziej wartosciowych inicjatyw, jest opracowanie wytycznych leczenia chorych z COVID-
19 przed przyjeciem na oddziat intensywnej terapii z zastowaniem pozycji na brzuchu u przytomnych
pacjentéw (awake prone positioning). Wytyczne te znalazty natychmiastowe zastosowanie w wielu
szpitalach, w tym w moim, na oddziatach choréb wewnetrznych. Mamy nadzieje, ze przyniesie to
poprawe wynikéw leczenia i pozwoli skutecznie zapobiec cho¢ niektéorym przyjeciom na intensywng
terapie.

By umozliwi¢ dzielenie sie doswiadczeniami i dostepng wiedzg Towarzystwo Intensywnej Terapii
(ICS) zorganizowato Miedzynarodowy Panel Ekspertow, ktory obradowat w zeszty pigtek
(13/04/2020). W spotkaniu brali udzial przedstatwiciele WHO, ESICM oraz wielu krajow
borykajacych sie z pandemia takich jak Wtochy, Stany Zjednoczone, Chiny i in. Nasz osrodek miat
zaszczyt by¢ bezposrednio reprezentowany przez Dr T. Whitehouse. Eksperci podniesli w dyskusji
szereg interesujgcych kwestii, takich jak zastosowanie nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej czy tez
utozenia na brzuchu u chorych przytomnych w leczeniu zapalenia ptuc w przebiegu Covid-19. W
niektorych kwestiach udato sie ustali¢ wspdlne stanowiska, takie jak:

* Brak koniecznosci wentylacji z wysokimi wartosciami PEEP (wiekszos¢ ekspertow zalecata
rozpoczecie wentylacji z PEEP 10 cm H,0, stopniowo go obnizajac)

* Prowadzenie wentylacji z nawilzaniem gazéw oddechowych (ze wzgledu na obfitg i bardzo
gestg wydzieline w drogach oddechowych)

Na koniec spotkania rowniez wspomniano kontrowersyjne tematy wymagajgce dalszej dyskusji,
takie jak:

* Wystepowanie zaburzen krzepniecia w przebiegu COVID-19
* Zapobieganie i leczenie zaczopowania drég oddechowych u chorych wentylowanych
* Wystepowanie i leczenie ostrej niewydolnosci nerek

Narodowy Instytut Badan Zdrowia (NIHR) rozpoczat szereg badan klinicznych, z ktérych
wieloosrodkowy project RECOVERY (Randomised Evaluation of COVID-19 Therapy) dotyczy oceny
réoznych metod lecznicznych z zachowaniem rygoréw naukowych. Badanie jest koordynowane przez
Uniwersytet Oksfordzki, a nasz osrodek od poczatku aktywnie w nim uczestniczy. Chorzy sg losowo
przydzielani do jednej z czterech grup: leczenia standardowego, lub z zastosowaniem:
hydroksychlochiny, deksametazonu czy tez lekdw antyretrowirusowych (lopinavir/ritonavir). Miejmy
nadzieje, ze pozwoli to na szybkie i obiektywne ustalenie optymalnego postepowania u
hospitalizowanych chorych z Covid-19.

W samym szpitalu ciggle ogromna wiekszos$¢ naszej aktywnosci jest skoncentrowana na leczeniu
chorych z COVID-19, ale szczesliwie, srodki podjete i opisane przez mnie w poprzednim doniesieniu
pozwalajg na w miare bezproblemowe funkcjonowanie szpitala w czasie pandemii.

Zyczac wszystkim w tych trudnych chwilach duzo zdrowia, sit i wytrwatosci, i majac nadzieje w
przysztosci na wspdlne spotkanie na Zjezdzie w Krakowie,

Dr Tomasz Torlinski

Niektore uzyteczne strony z Wielkiej Brytanii:



https://www.england.nhs.uk/2020/04/nhs-to-build-more-nightingale-hospitals-as-london-set-for-
opening/

https://www.bbc.co.uk/news/av/uk-england-birmingham-52317501/coronavirus-prince-william-
opens-nightingale-hospital

https://www.ics.ac.uk/ICS/ICS/GuidelinesAndStandards/COVID19 Guidance.aspx

https://www.hra.nhs.uk/covid-19-research/approved-covid-19-research/




